
Material Checkliste 

Guten Planung setzt voraus, dass man alles dabei hat, um schöne Ferien zu 

haben. Du kannst die Check-Liste noch für deine Bedürfnisse ergänzen. 

Reiseplanung    

_ Adressbuch 

_ Arztrezept Hormone 

_ ID - Führerschein 

_ Geld / Kreditkarte 

_ Hormone 

_ Impfausweis 

_ Jugi-Ausweis 

_ Passsbilder  

_ Rega - Reiseversicherung 

_ Schreibmaterial 

_ Velokarte 

_ Visitenkarten 

   _________ 

   _________ 

 

Kleider 

_ Badekleid 

_ Bluse 

_ Gürtel 

_ Handschuhe 

_ Lange Handschuhe 

_ Halstuch / Schaal 

_ Hosen kurz, 2x 

_ Hose lang, 2x 

_ Jeans   

_ Pullover 

_ Pyjama / Trainer 

_ Regenjacke 

_ Regenhose 

_ Regen-Schuhüberzug 

_ Rock/Kleid 

_ Schuhe 

_ Sandalen 

_ Sport BHs, 2x 

_ Socken Paar, 7x 

_ Socken dick 

_ 3 T-Shirt  

_ Unterwäsche, 7x 

_ Windjacke    

_ Wäschesack 

Reiseausrüstung 

_ Batterien/Akkus 

_ Handy / Ladekabel 

_ Karten-Lesegerät 

_ Lese- Gleitsichtbrille 

_ Taschenlampe 

_ Tourenbrille 

_ Uhr/ Ladekabel 

_ Stirnlampe 

   _________ 

   _________ 

 

Körperpflege 

_ Reise-Apotheke 

_ Deo 

_ Duschgel  

_ Frottiertuch 

_ Fusscreme  

_ Haarbürste 

_ Haargummi 

_ Handcreme    

_ Haut Gesichtscreme 

_ Handschaufel  

_ Lippenpomade 

_ Nagelschere / Feile 

_ Pinzette 

_ Rasierschaum / Klinge 

_ Shampoo   

_ Slip-Einlagen 

_ Sonnencreme 

_ Spiegel 

_ Taschentücher 

_ Wattestäbchen 

_ Waschlappen / Handtuch 

   Mikrofaser 

_ Waschmittel   

_ Wäscheleine-Klammern 

_ WC Papier  

_ Zahnbürste 

_ Zahnpaste 

 

Velo-Ersatzteile 

_ Brems- Tourenentlüftung 

_ Bremsöl 

_ Ersatz Kettenglieder 

_ Ersatzschlauch Velo - 

   Anhänger 

_ Fahrradschlauch 

_ Kettenöl 

_ Reifen 

_ Schlauch-Flickzeug 

_ Schraubenset 

_ Schaltzug 

_ Zahnbürste zur Reinigung 

  _________ 

 

Velo-Ausrüstung 

_ Trinkflaschen 

_ Gepäckträgertasche 

_ Handyhülle Lenkertasche 

_ Iso-Flasche 

_ Low_Rider Tasche 

_ Lenkertasche 

_ 2x Schloss 

_ Spanngummi 

_ Velo  Computer GPS 

_ Velohelm 

_ Velohelm Regenüberzug 

_ Warnweste 

   ________ 

   ________ 

 

Velo-Werkzeug 

_ Imbusschlüssel 

_ Gabelschlüssel 

_ Handreinigungspaste 

_ HG-IG Stifte 

_ Isolierband 

_ Kabelbinder   

_ Kettennietendrücker 

_ Kombizange 

_ Putzlappen 



   _________ 

   _________ 

 

Zeltausrüstung  

_ Camping-Stuhl / Tisch 

_ Hammer 

_ Imprägnierungsspray 

_ Kopfkissen 

_ Lppen f. Zelt 

_ Reparaturkid Zelt 

_ Schlafmatte/Pumpsack 

_ Schlafmatte 

_ Schlafsack  

_ Zeltunterlage  

_ Zeltschnur  

_ Zeltlampe 

_ Zelt / Heringe 

   ___________ 

   ___________ 
 
 

Reise-Apotheke 

_ Wundsalbe 

_ Kohlentabletten  

_ Jod- Wundsalbe 

_ Nasenspray 

_ Pflaster 

_ Schmerztabletten 

_ Verband 

_ Voltaren 

_ Zecken-Mückenspray 

_ Rettungsdeke 
 

Kochutensilien   

_ Gaskocher 

_ Gaskartuschen 

_ Besteck / Schneidebrett 

_ Feuerzeug  

_ Geschirrtuch   

_ Kratzschwamm 

_ Lebensmittel 

_ Pfannenset 

_ Taschenmesser 

_ Tasse  

_ Kaffeefilter   

_ Spülmittel 

   __________ 

   __________ 

_ Reifenheber   

_ Pumpe   

_ Rollgabelschlüssel 

_ Speichenspanner 

_________ 

 

Fotografie 

_ Action Cam Nikon 

_ Fernauslöser Nikon 

_ Akku Nikon 

_ Acton Cam GoPro 

_ Fernauslöser 

_ Akku  GoPro 

_ Drohne DJI Mini 2 

_ Akku zu Drohne 

_ Canon 5D Mark ll 

_ Ladegerät Canon 

_ Akkus 2x Canon 

_ Kartelesegerät 

_ Mini-Stativ 

_ Netbook 

_ Objektive/Sonnenblende 

_ Powerbank 

_ Reinigungsmaterial 

_ Solarpanel 

_ Speicherkarte 

_ Mikrofon Rode / Wireles 

_ Rode Wireless Go 

_ Rode Lavelier Mikrofon 

_ Diverse Kabel 
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